




im ersten Heft des Jahres möchten wir euch allen erstmal alles Gute für das Jahr 2020 
wünschen.

Bald ist es wieder soweit und die Rückrunde für alle Mannschaften der Sportfreunde geht 
los. Unsere Erste Mannschaft startet mit Verzögerung, da der Gegner für den 1. Spieltag 
am 01.03.2020, Schwarz-Weiss Düren, seine Erste Mannschaft aus der Landesliga
zurückgezogen hat.

Wir blicken zurück auf ein sehr erfolgreiches Jahr 2019 mit dem Jubiläum zum
100-jährigen Bestehen und dem Aufstieg der Ersten Mannschaft in die Landesliga.
Wir hoffen natürlich auch in Zukunft diese Liga halten zu können und den Verein in der 
strukturellen Weiterentwicklung vorantreiben zu können.

Aber auch unsere Jugendmannschaften möchten wir weiterentwickeln und in die nächst 
höheren Klassen etablieren.
Unsere C Jugend ist schon unter Führung von Trainer Michael Engelbert in die Sonderliga 
aufgestiegen.

Allen Beteiligten, die uns dieses erfolgreiche Jahr 2019 ermöglichten, danken wir herzlich.
Es ist schon toll, wie unsere Sponsoren, Zuschauer, Mitglieder und Ehrenamtler sich Jahr 
für Jahr ins Zeug legen, damit die Sportfreunde 1919 Düren e. V. sportlich und finanziell 
nach vorne schauen kann.

Für das Jahr 2020 haben wir in der Planung, dass unsere alte Flutlichtanlage auf LED 
Flutlicht umgerüstet wird. Diese Umrüstung bringt die Vorteile, dass wir die CO² Belastung 
minimieren, Energiekosten einsparen und die Anwohner im näheren Bereich der
Sportanlage nicht mehr so sehr durch den Einsatz der Flutlichtanlage gestört werden.

Für das Jahr 2021 ist noch ein größeres Projekt in Planung, darüber werden wir aber erst 
dann berichten, wenn die Unterschrift in trocknenen Tüchern ist bzw. die Gelder
bereitstehen.

Ihr Vorstand

L iebe Sponsoren,  Mitgl ieder,  Freunde & Fans,
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Karnevalszug 2020
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An dieser Stelle auch ein großes Dankeschön an alle ehrenamtlichen Kräfte, die ihre
Freizeit für die Arbeit in der Jugendabteilung opfern und es ermöglichen, dass so viele 
Kinder sich im Rahmen von Trainingseinheiten und Fußballspielen bewegen.

Es ist nicht der DFB, FVM und der Fußballkreis Düren, der es mit den Flyern „Bewegt
unsere Jugend“ schafft, es sind die Trainer-Teams, die die Jugendlichen motivieren
regelmäßig am Trainings- und Spielbetrieb teilzunehmen.

Die Jugendabteilung der Sportfreunde Düren startet mit 8 Jugendmannschaften, Bambini, 
F1 und F2, E, D, C, B und A Jugend in die Rückrunde.

Selbstverständlich können auch Kinder, die noch nicht Mitglied sind, gerne an ein oder 
zwei Trainingseinheiten teilnehmen, um festzustellen, ob Fußball der richtige Sport für sie 
ist.

Gut gebrauchen könnten wir noch Helfer an den Spieltagen für die Organisation und
Unterstützung beim Verkauf.

Weiterhin suchen wir immer gute Jugendtrainer, die eigenverantwortlich eine Mannschaft 
trainieren und die Teilnahme am Spielbetrieb sicherstellen. Natürlich sind auch Co-Trainer 
händeringend gesucht.

Bei Interesse könnt ihr gerne unseren Jugendleiter Tobias Link ansprechen.
Telefonisch könnt ihr ihn unter der Rufnummer 0163 9046675 erreichen.

Jugendabte i lung der Sportfreunde

Tra in ingsze iten

Senioren:
1. Mannschaft: Dienstag, Donnerstag, Freitag 19:00 bis 21:00
2. Mannschaft: Dienstag und Donnerstag  19:30 bis 21:00

Jugend:
A-Jugend: Montag und Mittwoch   19:00 bis 20:30
B-Jugend: Dienstag und Donnerstag  18:00 bis 19:30
C-Jugend: Dienstag und Donnerstag  17:00 bis 18:30
D-Jugend: Montag und Mittwoch   17:30 bis 19:00
E-Jugend: Dienstag und Donnerstag  17:00 bis 18:30
F1-Jugend: Dienstag und Donnerstag  17:00 bis 18:30
F2-Jugend: Montag und Mittwoch   17:00 bis 18:30
Bambini: Montag und Mittwoch    17:00 bis 18:30
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Training der E-Jugend
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Tra in ing im Kraftwerk N iederz ier
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Training im Kraftwerk Niederzier
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Kalender - für den Monat März

Kalender - für den Monat April
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Patr i ck  Ohleff "B ig Pat“
ist  Deutscher Me ister  im Kreuzheben

Glückwunsch zur Deutschen Meisterschaft am vergangenen Sonntag, 02.02.2020
in Hamburg.

Wie fühlt man sich nach so einem erfolgreichen Wettkampf „Pat“?
Erstmal stolz, dass ich nach Verletzungen der letzten Jahre immer wieder zurückkomme. 
An dieser Stelle auch nochmal ein großes Danke an den ganzen Support und Zuspruch.
Sportlich werde ich jetzt erstmal reduzieren und mir etwas Ruhe gönnen.

Hat dir die Konkurrenz das Leben schwer gemacht?
Lasten von 250 bis 300 kg wurden gezogen. Mein Konkurrent hatte am Ende 290 kg - es 
war also schon ziemlich spannend am Ende.
Meine 300 kg waren auch die Höchstlast an diesem Tag.

Wie intensiv und anstrengend ist die Wettkampfvorbereitung für ein solches Event?
Nach meinem Trizepsriss im Juli 2019 war die Vorbereitung vor allem mental nicht so
einfach. Umso größer bewerte ich diesen Erfolg!

Wieviel Kalorien nimmst du für die Dauer der Vorbereitung zu dir?
Ich nehme in der Aufbauphase ca. 7000 Kalorien zu mir.
Die letzte Woche vor dem Wettkampf probiere ich auf 7500 kcal hoch zugehen.

Welche Wettkämpfe planst du in diesem Jahr noch?
Die EM in England werde ich aus zeitlichen Gründen nicht machen können. Im September 
ist eine deutsche Meisterschaft von einem anderen Verband geplant.
Dort versuche ich 315 - 320 kg zu ziehen. Weitere Wettkämpfe sind aber in Planung,
darüber werde ich frühzeitig informieren.
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Aber jetzt mal ein ganz anders Thema. Du wirst als Edel-Fan der Sportfreunde 1919 
Düren e. V. bezeichnet und arbeitest auch ehrenamtlich für den Verein.
Warum ausgerechnet die Sportfreunde 1919 Düren e. V.?
Ich habe dort in der Jugend gespielt und hatte dadurch immer Bezug zu dem Verein.

Was begeistert dich an diesem Fußball-Verein?
Das Motto des Vereins „Einmal Freunde immer Freunde“! Es ist wie eine große Familie.

Welche ehrenamtliche Tätigkeit führst du im Verein aus?
In der Sommer- und Wintervorbereitung führe ich mit der Mannschaft im Kraftwerk
Niederzier einige Zirkeleinheiten durch, um eine konditionelle Basis zu schaffen. Wenn 
Spieler nach Verletzungen im Aufbau stehen, stehe ich gerne zur Verfügung, um die
Beweglichkeit und den Muskelaufbau zu fördern.  

Welche Chancen bzw. Platzierung rechnest du der 1. Mannschaft für diese Saison 
aus?
Nach einem schlechten Start in die Saison hat die Mannschaft sich gefunden und meiner 
Meinung nach sogar einige Punkte verschenkt! 
Sollte man von Verletzungen verschont bleiben und man so spielt wie die letzen Spiele, 
sehe ich dem Ziel „Klassenerhalt“ sehr positiv entgegen.

Vielen Dank „Pat“ für deine Unterstützung. Wir wünschen dir sportlich und privat 
weiterhin viel Erfolg und Gesundheit.
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Bei den Sportfreunden seit 1979 ! Warum?
Kleiner Verein mit großem Zusammenhalt.

Hier gibt es wirklich viele „Freunde“ und das seit über 40 Jahren. Wir hatten viele schöne 
Erfolge mit den Jungs aus dem Grüngürtel.
Wer erinnert sich nicht gerne an den Pokalsieg gegen Fortuna Köln oder natürlich auch an 
den Aufstieg in die Bezirksliga mit dem „Endspiel“ in Kreuzau mit unserem Kulttrainer
Zanders Will! Gefeiert wurde bei Röhlig als wären wir Weltmeister geworden.
Auch eine tolle Truppe sind unsere jetzigen Jungs, die sensationell jetzt wieder Landesliga 
spielen.

Was ich mir wünsche? Dass wieder mehr Zuschauer aus Chicago zu unseren Heimspielen 
kommen und sich wieder jüngere Leute bei den „Freunden“ als Helfer engagieren.

Fan des Jahres

Markus Albrecht
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Ja, richtig gelesen. Die Sportfreunde Düren haben eine Frauenturngruppe. Und das seit 
vier Jahrzehnten.
Trainiert wird heute noch, jeden Dienstagabend um 20:00 in der großen Turnhalle der 
Heinrich-Böll-Gesamtschule schwitzen regelmäßig 16 Frauen. Und das absolut freiwillig 
und gern. 

Die Redaktion der Sportfreunde Düren hat sich mit der Trainerin Sibille Klinkenberg und 
mit der Leiterin der Gruppe, Angelika Kurth, vor dem Training im Frauenumkleideraum
getroffen. Die zwei Damen erzählten über die sportlichen Aktivitäten der vergangenen
Jahre und über die aktuelle Turngruppe, bevor es auf die Matte ging.

Redaktion: Viele verbinden den Verein Sportfreunde Düren nur mit Fußball. Wenige
wissen, dass die Sportfreunde auch eine Frauenturngruppe haben. Erzählen Sie mehr 
über Ihre Gruppe.

Angelika Kurth: Ja, uns gibt es. Und zwar seit vierzig Jahren. Ich leite die Gruppe seit 5 
Jahren. Ich habe früher selber als berufstätige Mutter mittrainiert. Früher hatten wir viel 
mehr Teilnehmerinnen und waren sehr aktiv. Die Gruppe hatte mehr als 70 aktive
Mitglieder. Es wurde drei Mal die Woche trainiert. Man traf sich gerne auch nach dem
Training oder am Wochenende. Gemeinsame Ausflüge und Fahrten waren nichts
Außergewöhnliches. Wir hatten ein schönes Vereinsleben und ein tolles
Gemeinschaftsgefühl!

Redaktion: Der Volksmund sagt: „Wer rastet, der rostet“. Sibille Klinkenberg, Sie sind seit 
neun Jahren Trainerin dieser Gruppe. Stimmen sie dem zu und wie genau wird hier
trainiert?

Sibille Klinkenberg: Das ist absolut wahr. Gezielte gymnastische Übungen halten uns 
beweglich. Wir trainieren spezielle Muskelgruppen für die Bereiche Bauch, Beine und Po. 
Die Rücken-sowie Bauchmuskulatur werden gekräftigt, um gesundheitlichen Risiken
vorzubeugen. Zusätzlich werden die Kraft und die Ausdauer gestärkt. Es werden der
Muskelaufbau und die Gewebefestigung angestrebt. An den Problemzonen arbeiten wir 
mit der Kraft des Körpers aber auch Hilfe von Trainingskleingeräten wie Hanteln,
Therabändern, Balancepads, Pilates-Bällen und Stäben. Dehnübungen und eine
abschließende Entspannung bringen den Körper wieder ins Gleichgewicht.

Redaktion: Erzählen Sie mehr darüber, wie groß die Turngruppe ist, in welchem Alter und 
woher kommen die weiblichen Turnmitglieder des Vereins?

Angelika Kurth: Unsere Turngruppe hat zurzeit 16 Frauen. Sie sind zwischen 40 und 70 
Jahre alt und kommen aus dem ganzen Kreis Düren zu uns. Sie kommen teilweise von 
weitem zum Beispiel aus Birkesdorf, Niederzier, Ellen und aus dem Stadtgebiet. 

Redaktion: Wie sieht es aus mit dem Nachwuchs? Hat die Gruppe die Kapazität, noch 
mehr Frauen zu trainieren? 

Die Frauenturngruppe der Sportfreunde 
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Sibille Klinkenberg: Wir freuen uns über jede sportbewusste Frau, die sich mit uns
zusammen fit halten möchte. Denn Sport in einer Gruppe zu treiben, macht bekanntlich 
viel mehr Spaß als zu Hause alleine. Leider können wir uns im Moment nicht mehr als eine 
Turngruppe leisten, denn wir bekommen sehr wenig Unterstützung vom Verein. Es darf
ruhig mehr von unserem Verein kommen. Man müsste auch an Trainer-Nachwuchs
denken, denn ich bin auch nicht mehr die Jüngste. (Lacht)

Vielen Dank für das Gespräch!

Die Gruppenleiterin Angelika Kurth und die Trainerin Sibille Klinkenberg (von links) 
engagieren sich seit Jahren in der Turngruppe des Vereins Sportfreunde Düren.

Die Frauenturngruppe trifft sich jeden Diestag Abend auf der Matte.
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Neuzugang
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BRING DICH IN DEINEM
VEREIN MIT EIN!

Bitte Beiträge stets 14 Tage im Voraus einreichen.
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